
Svømning



Svømning
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Opvarmning



Flyde



Dyk



Hop



Balance



Surf



Benspark



Pladesvøm



Spring fra kant



Vejrtrækning



Crawl



Rygcrawl



Brystsvømning



Svøm under vand



Leg
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Vand
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Udstræk
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Evaluering


