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FYSISK SVARHEDSGRAD

® Tilgeengelig for alle
C X ] Nem tilgaengelig
000 Let kraevende
0000 Teknisk sveer
0000 Meget udfordrende

| ALDERSGRUPPER
2 [

TIL DIG DER ER BARN,
UNG ELLER VOKSEN MED
SARLIGE BEHOV

Vil du ogsd gerne veere med?
Forteel os mere! Sa finder vi
lpsninger, pa dét der er sveert.

Se mere pa specialsport.dk
eller ring 61 70 30 60.

FEsport Hfellesskab Fhelelivet



http://specialsport.dk

Foto: ©specialsport.dk /
Rg¢dovre Handboldklub

INDHOLD

Sport til alle

........................................... 8-31
Specialhold . ... .. . 14-31
Sport til samme saerlige behov ............ 32-67
Autismespektrum &adhd. ... 36-39
Fysisk funktionsnedseettelse.................................. 40-45
Korestolsbruger ... ... . 46-57
Nedsatellerintetsyn...... .. ... . ... .. . . . . . .. 58-61
Psykisk sarbarhed ........ ... ... . . . .. 62-67

I Sport paalmenehold ............... ... .. ... 68-83
Plads til forskellighed. Vi kalder det 'PLUS' foreninger ......... 74-83
Praktisk ... ... 84-95
Foreningsoversigt . ... 87-88
Aarhus KOmmuNe .. ... .o 90-91
Specialsport.dk ... ... 92-95

B e Sipeiar S ST

pper——


http://specialsport.dk
http://specialsport.dk

specialsport.dk | AARHUS

Tobias forkeler: SADAN BRUGER DU GUIDEN

DET BEDSTE ER F ALLESSKABET

Vi var sa meget i tvivl. Vi var nervegse for at det kunne blive til end- 0 [ ) .
’ ’ nu et nederlag for vores dreng, da han har en del udfordringer i X\;R A® 'H R: \.i‘ r
form af infantil autisme, indleeringsvanskeligheder og slem OCD.

Find en spaendende sport

Vi har aldrig oplevet sd engagerede, dbne og hjeelpsomme mennesker
for. Vi har kun folt os trygge. Og nar vi har spurgt om hjeelp, har de vaeret
pad pletten med det samme og fundet pa en lpsning. Det er absolut en af

de bedste beslutninger vi tog, at lade vores spn Tobias g4 til hdndbold via
Specialsport Guiden. Vi har ikke fortrudt et sekund og Tobias har

udviklet sig SA positivt siden han begyndte og jeg er helt

sikker pd, at dét at g4 til sport, har sat skub i det hele. At

veere en del af et faellesskab, hvor der er plads til alle. Sa

spring ud i det.

Fa en snak med foreningen og
hor mere om hvordan det hele
foregar.

Tina
Mor til Tobias 16 ar

Er du i tvivl om, hvad der passer til dig?
Ring til Specialsport.dk pa 6170 3060

M¢d Tobias og hor ham og lad os hjeelpe dig.
fortaelle om handbold.


https://youtu.be/qAbbwNj_WDw

Foto: ©specialsport.dk /
Ballerup Handicap Idraets Club
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5 | KORT OVER AARHUS

Brabrand

AARHUS

SPORT TIL ALLE

&
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Handbold
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SPORT | MINDRE GRUPPER

Alle er velkomne, uanset type af serlige
behov eller handicap. Vi samles typisk pa
mindre og mere beskyttede hold. For dig
der har brug for et langsommere
tempo og flere gentagelser.


http://specialsport.dk
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= | BADMINTON

Sveerhedsgrad A
o0 <

H®IBIERG BADMINTON KLUB

S¢ndag

@ Hoibjerg

O 20916474

@ handiholdet@hojbjerg-badminton.dk
@ hojbjerg-badminton.dk

SPECIALSPORT.DK ER
VERDENSMESTRE | AT
'GORE DET NEMT

Og vi er mange der rigtig gerne vil
byde dig velkommen, men nogle
gange er det godt med en snak om
mulighederne, sa vi pger chancen
for det rigtige match férste gang.
Ring til os. S4 du ogsé kan fa
folelsen af succes og af at veere

en del af det gode feellesskab i en
forening.

Trine Ravn
Daglig leder i Specialsport.dk
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DANS

Svaerhedsgrad
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JUST DANCE STUDIOS

5

..

Torsdag og Igrdag
O Hoivjerg

O 53632777

@ justdancestudios.dk

BEVAGELSESGLADE

8884

Mandag og torsdag

0 Brabrand

@ info@bevaegelsesglaede.dk
@ bevaegelsesglaede.com



http://justdancestudios.dk
mailto:info@bevaegelsesglaede.dk
http://bevaegelsesglaede.com

FODBOLD

Sveerhedsgrad

VSK AARHUS FODBOLD
VSK Specialfodbold

0889

Tirsdag

0 Risskov (Vejlby)
O 28689162
@ vskaarhus.dk

LYSTRUP IF
Parasport fodbold

0888

Mandag og torsdag

0 Lystrup

0 2758 92 09
@ lystrupfodbold.dk

FODBOLD

[
O


http://vskaarhus.dk
http://lystrupfodbold.dk
http://specialsport.dk

0
=]
I
5
X
O
+—
.
(o]
Q
X
L
(O]
V)
Q
n

GYMNASTIK

Sveerhedsgrad

PARASPORT AARHUS
Familiegymnastik

28 896&
Lordag

o Risskov

O «o055916
@ parasportaarhus.dk

GYMNASTIK
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http://parasportaarhus.dk
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N | HANDBOLD
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Foto: ©Lykkeliga /
Aalborg Kidz

Fuikelige

HANDBOLD

Sveerhedsgrad

STAVTRUP HANDBOLDKLUB
Stavtrup All Stars Lykkeliga

Lordag

Q) viby3
O z0981663

@ facebook.com/stavtrupallstars

VEIJLBY-RISSKOV IDRZATSKLUB
HANDBOLD (VRI-dreamers)

O 28722038
@ vri.dk/vri-dreamers

&3 | HANDBOLD


http://facebook.com/stavtrupallstars
http://vri.dk/vri-dreamers
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HANDBOLD

Sveerhedsgrad

ARHUS HANDBOLD
Special Stars

Onsdag

0 Risskov

@ aarhusspecialstars@gmail.com
@ aarhushaandbold.dk/special-stars

N | HANDBOLD

Foto: ©specialsport.dk /
Rodovre Handboldklub

& | HANDBOLD



mailto:aarhusspecialstars@gmail.com
http://aarhushaandbold.dk/special-stars
http://specialsport.dk

specialsport.dk | AARHUS

8 | HANDBOLD

SKYDNING

Sveerhedsgrad

SKYTTEKLUBBEN DSB/ASF

2 RN 3
2826
Mandag og onsdag

0 Aarhus N (Christiansbjerg)
O 93830410

@ dsbasf.dk

X | SKYDNING


http://dsbasf.dk
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00 | SVOMNING

SVAMNING

Sveaerhedsgrad

PARASPORT AARHUS
parasportaarhus.dk

Bornesvomning

088 °5&
Onsdag

0 Brabrand

@ 2670 28 89

Mollestien-torsdag

08886
Torsdag

0 Aarhus C

@ 8616 82 20

Mollestien varmtvandsgymnastik

08586
Tirsdag

o Aarhus C

@ 60 64 20 62

Tovshgj-tirsdag

02886
Tirsdag

o Brabrand

@ 86 2140 67
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http://parasportaarhus.dk

SVAMNING

Sveerhedsgrad
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HASA ODDER SVOMMEKLUB

Halliwick svpmning Vandtilvaenning, svpmmetraening og leg
2883864 08889

Onsdag Onsdag

o Hojbjerg (Lyseng) o Odder

O 27636190 O 23977123

@ hasa.dk @ oddersvoem.dk

LYSTRUP SVOMNING
RN

288"

Tirsdag, onsdag og lgrdag

o Lystrup

O 2129480

@ lystrupsvoemning.dk

B | SVOMNING
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31



http://hasa.dk
http://lystrupsvoemning.dk
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TIL SAMME
SARLIGE BEHOV

TIL DIG DER HAR:

Autismespektrum & ADHD
Fysisk funRtionsnedsaettelse
Karestol
Nedsat eller intet syn
PsyRisk sarbarhed


http://specialsport.dk

specialsport.dk | AARHUS

AARHUS

SPORT TIL SAMME S ARLIGE BEHOV

Brabrand
P Blandet sport Blandet sport El hockey
®, Autismespektrum & ADHD Psykisk sarbarhed Korestolsbruger
Korestolsdans Fodbold Powerchair floorball
Kogrestolsbruger Udsat eller szerlig sarbar Kegrestolsbruger

. Psykisk sarbarhed Nedsat syn Korestolsbruger
Hgjberg Y Y o g

Korestolsfodbold

Kogrestolsbruger

Showdown @ Korestolstennis

® Nedsat syn Korestolsbruger

Lob @ Sitvolley
Team tvilling Fysisk funktions-

nedsaettelse

Blandet sport Goalball @ Korestolsbasket
@ Korestolsrugby
Kogrestolsbruger
0:@7/ Blandet sport

Fokus pa sundhed
Psykisk sarbarhed
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Det bedste ved handbold er
sammenholdet, med mig og de andre,
og nar vi griller og spiser lagRage
hjemme hos treeneren.

handboldspiller med autisme og OCD




Foto: ©specialsport.dk /
R¢dovre Handboldklub
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BLANDET SPORT

Sveerhedsgrad

AGF IDRATSSKOLEN

a
(R

L

Tirsdag

Q vioy

O 27846039

@ agfsidraetsskole.com
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BLANDET SPORT



http://agfsidraetsskole.com
http://specialsport.dk

Det handler ikRke om graden af
funktionsnedsaettelse, men om at finde
det rigtige match mellem deltager,
sport og forening.

'specialsport-agent’ hos Specialsport.dk

o -
% \-‘. i

% Fysish funktions-

nedsattelse



http://Specialsport.dk

FYSISK FUNKTIONSNEDS/ZATTELSE

S | LoB

LOB

Sveerhedsgrad

TEAM TVILLING
Team Tvilling Aarhus

‘ S¢ndag

‘ Aarhus C
@ 2475478

@ tcamtvilling.dk

TEAMTVILLING"

WE RUN TOGETHER

Foto: ©TausenStudio /
TeamTvilling

& | LoB


http://teamtvilling.dk
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& | SITVOLLEY

SITVOLLEY

Sveerhedsgrad

PARASPORT AARHUS
Sitvolley Arhus

Mandag

Q Tilst

@ sitvolley@parasportaarhus.dk
@ parasportaarhus.dk



mailto:sitvolley@parasportaarhus.dk
http://parasportaarhus.dk

Nar man er sportsmenneske som
jeg, sa @ndrer det sig iRre, fordi
man pludselig sidder i en Rarestol.

og kgrestolsbruger




KO®RESTOLSBRUGER

EL HOCKEY

=Y
©0

EL HOCKEY

Svaerhedsgrad

0000 &

PARASPORT AARHUS
Arhus Rolling Tigers

2889

Onsdag

A Brabrand

©@ elhockey@parasportaarhus.dk

W parasportaarhus.dk

¥ 11111020

Foto: ©specialsport.dk /
GIF-ORIENT el-hockey

EL HOCKEY

=
o


mailto:elhockey@parasportaarhus.dk
http://parasportaarhus.dk
http://specialsport.dk

K@QRESTOLSBRUGER

KORESTOLS-
BASKET

Sveerhedsgrad

PARASPORT AARHUS
Aarhus Vikings

@ basket-vikings.dk
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http://basket-vikings.dk

KORESTOLSBRUGER

KORESTOLS-
DANS

Svaerhedsgrad @

JUST DANCE STUDIOS
Just Dance On Wheels

..
Torsdag
© Hoivierg
O 3632777
@ justdancestudios.dk
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http://justdancestudios.dk

KORESTOLSBRUGER

KORESTOLS-
RUGBY

Svaerhedsgrad

KORESTOLS-
FODBOLD

Sveerhedsgrad

PARASPORT AARHUS
Arhus Burnouts

Mandag og onsdag

0 Brabrand
@ 253314 84

@ aarhusrugby.dk

PARASPORT AARHUS
Arhus Rolling Devils

Tirsdag og torsdag

0 Brabrand

@ 60 2134 04
@ rollingdevils.dk
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http://rollingdevils.dk
http://aarhusrugby.dk

KORESTOLSBRUGER

POWERCHAIR
FLOORBALL

Sveerhedsgrad

PARASPORT AARHUS
Aarhus Powerchair Floorball

tirsdag, torsdag

0 Brabrand
@ 30266612

@ www.parasportaarhus.dk
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Foto: ©Parasport Aarhus



http://www.parasportaarhus.dk

Sport er vigtigt for alle mennesker, men
nar man har nedsat syn som jeg, Ran sport
nogle gange opleves som noget alle andre

har adgang til - det er virRelig dejligt, at

specialsport er med til at lave om pa det.

stud.cand.soc med nedsat syn




SHOWDOWN

Sveerhedsgrad

GOALBALL

Sveerhedsgrad
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PARASPORT AARHUS
Showdown klub Arhus

0088

Onsdag og torsdag

0 Aarhus C

O 24983454
@ parasportaarhus.dk

PARASPORT AARHUS
Goalball Arhus

0888

@ parasportaarhus.dk
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S | GOALBALL



http://parasportaarhus.dk
http://parasportaarhus.dk

Jeg tror, jeg skal med til
sommerfestenidr.

med psykisk sarbarhed og angst

-
i




BLANDET SPORT

Sveaerhedsgrad
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FORSKELLIGE TILBUD
INDENFOR BLANDET
SPORT

OO

SO

IDRZAT PA BANEN
&
..
Alle dage
0 Aarhus C, Hgjbjerg, Aarhus V

O 28870106
@ idraetpaabanen.dk

FOR ALLE: Badminton, svpmning,
varmtvandsgymnastik, go/walk,
styrketraening/fitness.

KUN FOR KVINDER: Traening pa store
bolde, yoga, dansetraening, rytmisk
kropstraening.

BLANDET SPORT
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Foto: ©IF Aktivisterne



http://idraetpaabanen.dk

S/ZRLIG SARBARHED

&S | FODBOLD

FODBOLD

Sveaerhedsgrad

OMBOLD

2888

Torsdag

o Aarhus V
O ssss3a

0 facebook.com/AsfaltLigaOstjylland

Udsat eller saerlig sarbar -
alle kan vaere med her.

2! | FODBOLD


http://facebook.com/AsfaltLigaOstjylland
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AARHUS

SPORT PA ALMENE HOLD

','f? Blandet sport

@ Kampsport

@ Tennis & kprestolstennis

2]
-
T
e
<
<
o
L
>
o
l—
o
O
Y,
70

(2]
)
I
o
<
<
o
L
>
o
|
o
O
4
/1



...med Pla\o\s til {orskelliqkeo\

'PLUS’ FORENINGER I~

Treenerne er Rlar til at gare en eRstra indsats
for at du ogsa bliver en del af foreningen. For dig
der har brug for en tryg opstart og et ekstra
sikRkRerhedsnet under traeningen og som Ran falge
med i sporten og faellesskabet pa almene vilkar.

Foto: ©Merel Rasmussen /
AVARTA boldklub
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Mandag

Aarhus C

27 84 60 39
agf-herculesogafrodite.dk

Til born der vil fokusere pa sundhed

E . fls';ﬂ-'. b s

Lz

L A,

O AR

A diignal e\

Foto: ©specialsport.dk /
Rodovre Handboldklub

BLANDET SPORT

5


http://agf-herculesogafrodite.dk
http://specialsport.dk
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S | BORDTENNIS

BORDTENNIS 4+

Sveerhedsgrad

SISU/MBK

283864
Forskellige dage

0 Aarhus C

@ ungdom@sisu-mbk.dk
@ sisu-mbk.dk
0 Alle saerlige behov
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mailto:ungdom@sisu-mbk.dk
http://sisu-mbk.dk
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o | KAMPSPORT

KAMPSPORT -+

Sveerhedsgrad

AARHUS SYD TAEKWONDO

gg&!&

Alle dage undtagen fredag
0 Hojbjerg
O 30209822
@ kontakt@aarhus-syd-taekwondo.dk
@ aarhus-syd-taekwondo.dk
0

Alle saerlige behov

Foto: ©Aarhus l§yd Taekwondo

.

=
24
@)
a1
(%]
a¥
>3
g
X



mailto:kontakt@aarhus-syd-taekwondo.dk
http://aarhus-syd-taekwondo.dk

specialsport.dk | AARHUS

SKYDNING

(o]
o

SKYDNING -

Sveerhedsgrad

ARHUS FLUGTSKYTTE-KLUB
Flugtskydning

886

Onsdag og lgrdag

0 Lystrup

© kontaki@aafkdk

@ aafk.dk

0 Alle saerlige behov

SKYDNING


mailto:kontakt@aafk.dk
http://aafk.dk

specialsport.dk | AARHUS

4] ‘ TENNIS & KORESTOLSTENNIS

TENNIS &
KORESTOLSTENNIS

Svaerhedsgrad °

TST TENNIS
O
2288&
R ™.
Tilst

22 50 89 80

brittaskovbjerg@hotmail.com

S @>

tst-tilst.dk

Alle saerlige behov

Foto: ©Thomas Sjorup
/ Rgdovre Tennisklub

] ‘ TENNIS & KORESTOLSTENNIS


mailto:brittaskovbjerg@hotmail.com
http://tst-tilst.dk

raktisk

FIND DEM DU SOGER

BVRIG INFO

Her finder du RontaRtinformation til alle
foreningerne, lidt om andre faellesskaber
| Aarhus Kommune og mere om at vaere
specialsport-forening.



86

VIL DIN FORENING 0GSA GERNE
TILBYDE SPECIALSPORT?

Med s&dan en klub som vores, med masser af medlemmer

og overskud - selvfplgelig var vi klar til at starte et hold for bgrn
med saerlige behov. Men vi var meget i tvivl i bestyrelsen om,
hvem vi skulle lave det for, og hvordan vi skulle komme i gang.

Men det var slet ikke sveert. Dels var vi pa kursus hos specialsport.dk og de
har hjulpet os med bade rekruttering, frivillige og hele den pesedagogiske

del omkring holdet, at fa det pa plads. Selv onlinetraening af det nye hold
har vi leert.

Vi er sa glade for vores nye medlemmer - de unge men-

nesker er jo bare skpnne at veere sammen med og man
bliver glad dybt inde efter hver eneste traening.

Formand, Basket klubben Amager

FORENINGSOVERSIGT

AGF Hercules & Afrodite 27 84 60 39
Aarhus herculesogafrodite@gmail.com

FORENING & KOMMUNE

agf-herculesogafrodite.dk

AGF Idraetsskolen 27 84 60 39 aafsidraetsskole.com
Aarhus idraetsskolen@gmail.com 9 ’
i::’:; gselsesglade info@beveagelsesglaede.dk bevaegelsesglaede.com
HASA - Halliwick svpmning 287215 40 hasa.dk
Aarhus susanne.soendergaard@hotmail.com :
Hojbjerg Badminton Klub info@hojbjerg-badminton.dk L. .
A::hjus 9 20 91@64J71J+ 9 hojbjerg-badminton.dk
Idraet pa banen 28 87 01 06 .
Aarhus niv@aarhus.dk idraetpaabanen.dk
IFEL specialsport 6170 30 60 specialsport.dk
Landsdaekkende hej@specialsport.dk P port.
Just Dance Studios 53 6327 77 iustdancestudios.dk
Aarhus info@justdancestudios.dk J :
Lystrup IF Fodbold Parasport 2758 92 09

Aarhus jacoborskov24@hotmail.com lystrupfodbold.dk
Lystrup Svémning 2129 48 01

Aarhus aktiv@lystrupsvoemning.dk lystrupsvoemning.dk

Odder Svommeklub 23977123
Odder kontakt@oddersvoem.dk

oddersvoem.dk

FORENINGSOVERSIGT

)
~


mailto:herculesogafrodite@gmail.com
http://agf-herculesogafrodite.dk
mailto:idraetsskolen@gmail.com
http://agfsidraetsskole.com
mailto:info@beveagelsesglaede.dk
http://bevaegelsesglaede.com
mailto:susanne.soendergaard@hotmail.com
http://hasa.dk
mailto:info@hojbjerg-badminton.dk
http://hojbjerg-badminton.dk
mailto:niv@aarhus.dk
http://idraetpaabanen.dk
mailto:hej@specialsport.dk
http://specialsport.dk
mailto:info@justdancestudios.dk
http://justdancestudios.dk
mailto:jacoborskov24@hotmail.com
http://lystrupfodbold.dk
mailto:aktiv@lystrupsvoemning.dk
http://lystrupsvoemning.dk
mailto:kontakt@oddersvoem.dk
http://oddersvoem.dk
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FORENING & KOMMUNE

OMBOLD
Landsdaekkende

PARASPORT AARHUS
Aarhus

SISU/MBK
Aarhus

Skytteklubben DSB/ASF
Aarhus

Stavtrup Handbold
Aarhus

Team Tvilling
Landsdaekkende

TST tennis
Aarhus

Vejlby-Risskov Idraetsklub
Handbold
Aarhus

VSK Aarhus Fodbold
Aarhus

Arhus Flugtskytte-Klub
Aarhus

Arhus Handbold Special
Stars
Aarhus

Aarhus Syd Taekwondo
Aarhus

61281149
ombold@ombold.dk

info@parasportaarhus.dk

22 22 27 86
bestyrelse@sisu-mbk.dk

9388 0410
abomgaard@gmail.com

409816 63
anetteba78@gmail.com

21475 478
teamtvillingaarhus@gmail.com

2250 89 80
brittaskovbjerg@hotmail.com

24 452023
vridreamers@vri.dk

2096 03 39
kontakt@vskaarhus.dk

kontakt@aafk.dk

aarhusspecialstars@gmail.com

302998 22
kontakt@aarhus-syd-taekwondo.dk

ombold.dk

parasportaarhus.dk

sisu-mbk.dk

dsbasf.dk

stavtruphaandbold.dk

teamtvilling.dk

tst-tilst.dk

vri.dk

vskaarhus.dk

aafk.dk

aarhushaandbold.dk

aarhus-syd-taekwondo.dk

GUIDER PA VE)
TIL HELE DANMARK

Kender du én i en anden del
af Danmark, der vil have glae-
de af specialsport? Tjek én af
vores andre guider, se mere

pa eller

ring

Trine

Specialsport i Region Hovedstaden
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FANDT DU IKKE,
HVAD DU LEDTE EFTER?

N

NI NGSPORTALEN D GENLYDAARHUS.DK

P& Foreningsp

alle folkeoplysende

hus samt deres aktiv

kan du bade malrette
efter malgruppe, aktivitet
fisk placering. j

Pa Foreningsportalen kan du ogsa
spge om fritidspas til bgrn og unge S
under 18 ar.

foreningsportalen.aarhuskommune.dk ©9 kommune
den hjeelp og
til lige netop

KULTUR OG
BORGERSERVI

¥ Aarhus Kommune
i
‘j.


http://foreningsportalen.aarhuskommune.dk
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SPECIALSPORT.DK

Hvorfor er sport og
foreningsliv livsvigtigt?

Fordi ndr man traener sig i at veere
en del af et frivilligt feellesskab som
barn, s bliver man dygtigere til det
som voksen.

man bliver gladere og mere
tilfreds med livet

man far flere venner og bliver
mindre ensom

man er man mindre syg og far
feerre livsstilssygdomme

man opnar en mere selvstaen-
dig boform og kommer teettere
pa arbejdsmarkedet

det er mere sandsynligt at man
selv bliver frivillig som voksen

TOP 5 STORSTE FORHINDRINGER

for sport, ndr man er barn og har seerlige
behov.

Man kan ikke finde sport der
o matcher ens saerlige vilkadr og

muligheder.

Man er bekymret for om det gar
godt - om man kan finde ud af
det.

Det er sveert at finde en lgpsning
pa at man ikke selv kan trans-
portere sig til sporten.

Man er ikke interesseret i sport - det
er ikke noget man taler om og er
ikke en del af ens mind-set.

Der er mange andre ting der
fylder i hverdagen. Det er
sveert at finde tid.

®© 06 0 O

Foto: ©specialsport.dk /
Rodovre Handboldklub

LASNINGER 0G MULIGHEDER

Ring 61 70 30 60 eller skriv til
info@specialsport.dk
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Brug vores specialsport-
agenter og find frem til den
sport der passer netop dig.

Samme Igsning som nr. 1.
Vi er her - brug os!

Vi har flere muligheder - fx en

frivillig fplgeven, en feelles-taxa fra
skolen, eller en aftale med en an-
den foraelder pa holdet?

Deltag i et motivationsforigb
og prov nogle forskellige mulig-
heder af, i dit eget tempeo.

Tjek vores mange Igsnings-
muligheder - eller ring til os.
Det er nok det hurtigste.

o
special;portdk



http://specialsport.dk
http://specialsport.dk
mailto:info@specialsport.dk

(7]
-]
I
5
X
o
-
1
o
Q
&
I
(O]
(0]
Q
(%2}

Foto: ©specialsport.dk
/ Family Gym
(edit: Marie Fynbo)
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Tak for et rigtig godt og inspi-
rerende kursus om opstart af
specialsport-hold. Det fungerede
bare rigtig godt det hele og vi
foler os meget mere klar til at
starte et hold op nu. Virkelig
godt at traekke pa jeres erfaring
og mange sma3 fortaellinger og
eksempler fra virkeligheden.

Lene Jogrgensen
Idraetskoordinator basketball,
DGl @stjylland

TIL FORENINGER:
SKAL 1 0GSA VARE MED?

G Lyder det spaendende og vil |
gerne hgre mere om at veere
specialsport forening? Ring pa
6170 30 60 og lad os fa en snak.

@ Find viden og kurser om
specialsport pa specialsport.dk/
vores-verden

Allerede i gang med
specialsport?

Scan og registrer jer
her - sd kommer |
ogsa med i guiden.
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Tak til:
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Aarhus Kommune, fogll AarHus X
. . wan KOMMUNE FONDATION
Foundation Juchum, Specialsport.dk, = 7UCHUM
LaserTryk.dk A/S
Everest Kitchen, | «Zos@ 0 ‘
e Al e e EVEREST KITCHEN Hepaiess i @ speclalcfor‘l‘.dk

ﬁzﬁms BARN

C laserTryK-dk

For bare 1 krone om ugen kan du
hjeelpe endnu flere bern i Aarhus til at
blive aktive specialsport deltagere - og
samtidig fa lokale medlemsfordele.

Tjek den opdaterede elektroniske
udgave af guiden her.
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