
                                 
 

 

 

Stiftende generalforsamling ”Idrætsforeningen Espelunden” 

 

Mødet blev afholdt d 5.februar 2014 klokken 19.30 – 20.30, på Fritidstilbuddet ved Espelunden, 

Rødovre Parkvej 401A  

 

Indkaldelse og dagsorden er sendt ud en måned i forvejen.   

Dagsorden 

1. Velkommen  

2. Baggrund for oprettelse af ”Idrætsforening Espelunden”  

3. Mulighederne for opstartsstøtte i den indledende projektperiode, igennem den 

fælleskommunale idrætspulje v/Ole Ansbjerg (DHIF) 

4. Visionen – bestyrelsens arbejde v. forældrerepræsentanterne 

5. Idrætstilbud i opstartsperioden  

6. Drøftelse af projektperiodens ramme og muligheder  

7. Vedtægterne (gennemgås på mødet) 

8. Opstilling af kandidater til bestyrelsen (kort præsentation) 

9. Afholdelse af valg 

10. Kommende aftaler  

11. Eventuelt  

 

Ad.1. Velkommen. Udover forældre var Dorthe Larsen (Kulturafdelingen i Rødovre), Jan Quaade 

(Folkeoplysnings udvalget i Rødovre) samt Ole Ansbjerg (DHIF).  

 

Ad.2. Baggrund for ideen om en Idrætsforening for børn med særlige behov. Flere erfaringer, 

men ikke så mange tiltag der holder. Og hvor går man så hen? Der er nu 3 forældre der er gået 

sammen for at skabe det særlige alle kan være med til.  

 

Ad.3. Ole fra DHIF fortalte om mulighederne for idræt for børn og unge op til 25 år, der har 

særlige behov. Han kom med flere eksempler fra andre kommuner der er i gang og de gode 

erfaringer. Der er en glimrende hjemmeside, hvor flere at tilbuddene er beskrevet.  

Der er ved opstart en 2 årig projektperiode, hvor der er mulighed for tilskud og støtte til 

igangsættelse, lønninger m.m. Jan tilføjede at der er ”Sjov Lørdag” i Rødovre d.22.marts.  

 

Ad.4. Den foreløbige vision og målbeskrivelse blev præsenteret. På mødet kom der en 

yderligere nuance, om ansvar for hinanden uanset særlige behov. En linje om ansvar for 

hinanden, at give vores børn plads til at deltage, vise dem at de kan– og vise andre børn at de 

kan deltage.  

 

Ad.5. Udgifter vil i projektperioden være dækket, bolde, net, dragter, løn m.m. Vi talte om at 

der kan være et symbolsk kontingent, det kan være mellem 10 – 20 kr. pr. måned. Der skal 



være mindst 5 der betaler for at være dækket af Rødovres betingeler for at være en forening. 

Når projektperioden er slut, vil kontingent stige, da det derfra skal dække eksempelvis løn til 

trænere.  

 

Idrætsforeningen starter op med Kampsport og Dans. Vi vil så snart foreningen er godkendt 

gå videre med tilmelding, instruktører osv.  

 

Ad.6. Der skal være en ramme for tilmelding, perioder, opsigelser m.m. Det vil bestyrelsen 

tage sig af, på førstkommende møde. 

Dorthe vil gerne være behjælpelig, hvis der er noget vi bliver i tvivl om. Mailadresse: 

cn12044@rk.dk og Kontakttelefon 36377634  

 

Ad.7. Vedtægter gennemgås. – der er enkelte ændringer. Se vedhæftede. Blandt andet slettes § 

15, da det står i forvejen.  

 

Ad.8. Følgende opstiller og vælges. Bestyrelsen konstituerer sig efter mødet.  

 

Første møde i bestyrelsen bliver d.26.februar. Hos Mette W. 

Dagsorden følger, men her er nogle punkter der skal på dagsorden:  

Formelle forhold – tilmelding, papirer til kommunen, kontingent 

Hjemmeside 

Mål / rettelser 

Aktiviteter, plan for igangsættelse 

 

Referat: Lone J 

  

  
Bestyrelsen Idrætsforeningen Espelunden   

Mailliste       

      

Thomas Anton twinding36@gmail.com  (valg lige år) Bestyrelsesmedlem ( 

Mette W Esma mettefisk@yahoo.com    (valg ulige år) Bestyrelsesmedlem 

Betina  betinal2610@gmail.com  (valg lige år) Bestyrelsesmedlem 

Mette Bang Kasper nielsen315@msn.com     (valg ulige år) Kasserer 

Hanne Schmidt sisorla@me.com            (valg ulige år) Næstformand 

Trine Ravn  trine@gulstad.dk             (valg lige år) Formand 

      

Lone Jørring  cn17818@rk.dk                 (opstart) Sekretær 
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