
ld ratsforeni ngen Espel u nden
Udvikling gennem idratsfellesskober - for b4rn og unge med og uden hondicap

REFERAT
GEN ERALFORSAMLING 2015

Onsdag d. 16. marts kl. L9-20

Sted: Helhedstilbuddet Skovmoseskolen. ROdovre Parkvej 4078, 26L0 ROdovre.

Referat: Trine Ravn

Referat:

1. Volg of dirigent

Ole Ansbjerg modtager valget,

Det konkluderes at generalforsamlingen er rettidigt indkaldt.

2. Formondensberetning

Beretningen godkend es.

j. Projekt Kickstarter

M5l og form6l med Projekt Kickstarter fremlagges.

4. Regnskobet fremlagges af kassereren til godkendelse

Regnskabet godkendes uden bemerkninger.

5. Fastsettelse of kontingent

Det indstilles fra bestyrelsen, at kontingenter i foreningen altid f0lger samarbejdspartner-

nes niveau for kontingent, med baggrund i at Okonomi ikke mi spille en rolle i vurderingen

af i hvilket regi det enkelte medlem anbefales at dyrke sin sport (IFEL hold eller i direkte in-

klusionsforlob hos samarbejdspartneren). Indstillingen godkendes og vedtages.

6. Behandling af indkomne forslog

Jf. listen af offentliggjorte forslag (bilag A) havde generalforsamlingen bemarkninger til
punkt 8, hvor forslaget blev andret til at lyde "valg af to revisorer" og punkt 10 hvor "Hel-

hedstilbuddet Skovmoseskolen" skrives ind som den korrekte benavnelse. Ovrige an-
dringsforslag blev godkendt uden bemarkninger. De reviderede vedtagter vedlagges i bi-

lag B.
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7. Volg

Bestyrelsesmedlem Trine Ravn genvalges lor 2 Ar.

Bestyrelsesmedlem Betina Larsen genvalges for 2 6r.

Konstitueret bestyrelsesmedlem Jan Quaade velges for 1 5r. JQ er ikke tilstede, men der

foreligger skrift ligt tilsa gn.

Konstitueret bestyrelsesmedlem Tom Olsen velges for 2 6r. TO er ikke tilstede, men der

foreligger skrift ligt tilsa gn.

Nyt bestyrelsesmedlem Pia Olafsson velges for 2 6r.

Ny suppleant til bestyrelsen Jeanne Thestrup valges for 2 ir.
Lone Jilrring kontaker 2 mulige kandidoter til revisorposterne. Disse f0res til referot pd

fArstkom mende bestyrelsesmdde, hvo r besty relsen ko nstituere r si g.

8. Eventuelt

Der var en enkelt bemarkning til eventuelt, som frembragte en drOftelse om muligheden

for at IFEL pi en eller anden mide kan knyttes organisatorisk til projektet Special Olympics.

Ole Ansbjerg (DHIF)overvejer mulighederne og gir idialog med Trine Ravn, hvis der umid-

delbart kan ses en naturlig mulighed for kobling.
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lndkomne forslag

Bestyrelsen indstiller til generalforsamlingen at folgende forslag fi'a hestyrelsen gennentfores:

o At tnedlentskab i foreningen er gratis (kontingent besrlir af holdafgifter).

o tloldaktivitet l<ontingentet folger samarbejdspartnerens s;ltser, sflledes at inl<lusion

ikke besvarl iggo res a f okon onr isl<e d i fferen cer.

. At foreniltgen fir mulighed fbr at kompensere frivillig holdledere fbr adrninistrations-

udgifter rn.m. jf. rcgler og pracedens p;i ornrAdet.

o At aktivitetssasonerne folger skoleugerne. Siledes vil ferieperioder og fridage folge

Skovmosesl<olens feriel<a Iender.

o At der fl'emover nedsattes et drift- og aktivitetsudvalg, rned nrinirnurn 2 bestyrelses-

medlemmer, projektleder for Projekt Kickstarter santt andre frivillige tilknyttet aktivi-
teterne i foreningen.

o At bestyrelsen afholder fire irlige moder, med prirnart fokus pd strategiske og okono-

nrisl<e forhold.

o At drift - og aktivitetsudvalget nrodes 8-12 gange Arligt, efter behov, rned fokus pii den

daglige drift og styring af aktiviteterne i foreningen.

Bestyrelsen indstiller til generalforsamlingen at fglgende andringsforslag til vedtagterne
gennemfires:

. Alndring af vedtagterne $B punl<t B: 'valg af 2 revisorer og L revisorsuppleant' indstil-

les til fremover at lyde 'valg af 2 revisorer'.

o ,&ndring af vedtegterne $LL: 'bestyrelsen bestir af en formand og 4 andre medlern-

mer'inclstilles til fremover at lyde'bestyrelsen bestir af en forrnand og 4-6 andre rned-

lemmer'.

o Aindring til $15: 'Vi tilstraber at minimum en plads i bestyrelsen besattes af medar-

bejder / ledelsesreprasentant fra I Ielhedstil buddet Skovnroseskolen.'

Bestyrelsen indstiller til generalforsamlingen at fglgende andringsforslag til "foreningsntdl"
gennemfores:

. At nrilgrtrppett for forcningen ;enclres fra at blive orntalt sorn 'uclviklingshrenrnrede'til

'born og unge rrred sarlige behov'.

i BTLAG A
i

t
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-? + ,5 R /,F- 5.rebruar2o14

?,&+Fr+Rev'15'marts2o16
VEDTAGTER FOR ldratsforeningen Espelunden

Vedtagterne er senest revideret pd generalforsamling den 16. marts 2076.

$ 1 : Foreningens navn: Idratsforen ingen " I dre*forening en Espelunden"

Klubbens hjemsted: Rodovre

Foreningen er stiftet d.S.februar 2014

S 2: Formileti At qrbejde for at inkludere bgrn og unge mennesker med sarlige behov, i det lokale
idratssamfund og samtidig bidrage til at lokalsamfundet ogsfr servardi og muligheder i en sddan

inklusion.

$ 3: Enhver kan optages som aktiw eller passivt medlem. Born og unge med sarlige behov vil have

fortrinsret til brug af faciliteterne m.v.

$ 4: Bestyrelsen fastsetter kontingentet ud fra indstilling fra generalforsamlingen.

$ 5: Udmeldelse skal ske skriftligt til klubben med mindst 14 dages varsel. Det pAgeldende

medlem skal betale sit kontingent til klubben frem til den dag hvorfra udmeldelsen har virkning.

$ 6: Foreningens medlemmer og bestyrelsesmedlemmer hefter ikke personligt for de af foreningen

indgiede forpligtelser, for hvilke alene foreningen hefter med dens respektive formue. Foreningens

medlemmer har ikke nogen gkonomisk forpligtelse over for foreningen ud over kontingentforpligtelse.

Foreningens medlemmer har ikke krav pi nogen del af foreningens formue eller udbytte af nogen art.

$ 7: Foreningens hojeste myndighed er generalforsamlingen. Den ordinere generalforsamling

aftroldes hvert ir i februar mf,ned og indkaldes med mindst 3 ugers varsel ved skriftlig meddelelse til
medlemmerne.

Forslag der onskes behandlet pl generalforsamlingen, skal vare formanden i hande senest B dage far

generalforsamlingen. Alle aktive medlemmer, der er fyldt 16 ir, har stemmeret pi
generalforsamlingen. Medlemmer under 16 flr har dog stemmeret ved deres foraldre eller verge. Der

kan kun stemmes ved personligt fremmode.

$ B: Dagsorden for den ordinare generalforsamling skal indeholde folgende punkter:

1. Valg af stemmetallere og dirigent

2. Bestyrelsens beretning fremlagges til godkendelse

3. Det reviderede regnskab fremlagges til godkendelse

4. Indkomne forslag

5. Fastsattelse af kontingent

6. Valg af bestyrelse

7. Yalgaf 2 bestyrelsessuppleanter

B. Valg af 2 revisorer

9. Eventuelt
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$ 9: Ceneralforsarnlingen valger sin diriger:t

Gert eral [orsanr Ii nge ns beslutni nger traffes vecl si nrpelt flertal.

Ved lovendringer kraves dogZ/3 flertal af de afgivne stenrnler.

Dirigente n bestenrnrer afstenrrringsnrfiden. Skriftlig afstenrning l<ar: efter onsl<e [orctages.

Der fores referat over vecltagne beslutninger, cler sencles til deltagcrrtc.

$ 10: I')kstraordirrar generalforsanrling l<an til cnhvcr tid inrlkaldes af bestyrelsen og skal

indkaldes, nflr nrindst I /3 af de stenrnreberettigecle nrecllenrnrer skliftligt stillcr krav

onr det til bestyrelsen med angivelse af det eller cle enrner, der onskes behandlet pii

generalforsamlingen.

Ekstraordinzer ge neral[orsarnling skal aflroldes senest 6 uger efter at kravet herortt er

nrodtaget, og den skal indvarsles i lighed nred ordinar generalforsamling,

S LL: Forcningens daglige ledelse varetages af clen valgte bestyrelse.

I3estyrelsen bestir af en flormand og 4-6 andre rnedlernmer.

Valgbar tilbestyrelsen er ethvert medlern, der er fyldt 1B frr.

Et nredlettt, der ikke er til stede ved gerteralforserntlirtgen, kar) valgcs, sii lrenr tler foreligger et

skriftligt tilsagn.

Bestyrelsesntedlelnnrerne valges for cn 2-firig periode. I,'orrttanden sanrt de 2 bestyrelsesnredlemrner

er p6 valg i lige 5r, cle ovrige i ulige ffr.

Bestyrelsen korrstituerer sig pfl fbrste bestyrelsesnrode efter gerreralforsanrlingen nred nastfornrand,

kasserer og sekretar.

[3estyrelsen fastsatter selv sin forretn i ngsordelt.

$ 12: [.'oreningen tegrres ved underskrift af fornranden, dog vetl k6b, salg eller pantsatning

af fast ejendonr sanrt ved optagelse af lfln, af den sarnlede bestyrelse.

S 12a: Forerringens officielle adresse lalger f,ornrandens.

$ 13: I.'oreningens regnskabs:ir er kalenderirret. Bestyrelsen sl<alintlen den 1. febnrar aflevere

regnskabet for det forlobne frr sanrt status pr. 31. decenrber til revisorerne.

$ 14: Forcrringen kan kun oploses, nfu Zf 3 af deltagerrte i 2 pfi hirurnden folgencle ekstraordilr;ere

generalforsamlinger stemnrer for det.

Ollhorer foreningen at eksistere tilfalder foreningens [ormue Dansl< llarrdicap Idrrets Forbund, son] er

forpligtet til at anvencle nricllerne til handicapidrats[ornt;l1 i ItOdovre kornrnune.

S 15: Vi tilstraber at minimurn en plads i bestyrelsen besattes af rnedartre jder / ledelsesre-
pri*sentan t fra t{ elhedstilbuddet Skovnroseskolen.

2/s- 
/d
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Bestyrelsens beretning 
 

2015-2016 
 

Bestyrelsens beretning beskriver forhold, som har haft indflydelse på selskabet, herunder udviklingen i virk-

somhedens aktiviteter og økonomiske forhold 

 

1. Beskrivelse af virksomhedens hovedaktiviteter 
 

Forskellige aktiviteter:  

 Foreningen er blevet 2 år  

 Sommerafslutninger, individuelt på holdene (dans og karate). 

 Dans lukkede ned med udgangen af sæsonen, grundet en utilfredsstillende trænersituation. 

 ROG og Parcour var planlagt med start september 2015, men startede aldrig op.  

 Karate har kørt stabilt hele året.  

o Meget dygtig træner.  

o Flere børn på karate – nu 12 i alt  

o Grundet Kickstarterprojektet – karate over i et samarbejdsregi: Rødovre Karate Skole => for 

nyligt har vi delt holdet i to – holdet samles langsomt igen, med løbende overgang til det 

nye hold i RKS regi.  

o Træningstiden ændres således fra 15-16 til 15.45 – 16.30/16.45 

 

 Opstartsprojektet med Den fælleskommunale Idrætspulje er ved at være slut. Taknemlig for at 

være blevet skubbet godt i gang. 

 

 Samarbejde med andre etablerede idrætsforeninger, ud fra foreningens målsætning om inklusions-

arbejde har været svært at drive.  

 

o Aftaler blev forhandlet og en enkelt skrevet under, men den blev som nævnt aldrig effektu-

eret. Det var svært at løfte for bestyrelsen. 

o 2016: Aftale i hus med Skovmoseskolen . 

o 2016: Aftale i hus med karateskolen. 

 

 Bestyrelsen har været ramt af frafald. Har været svært at finde tid og overskud til at udvikle for-

eningen yderligere. Særligt to områder har været i fokus, men er ikke blevet løftet i året der er 

gået: 

 

o Udvikling af flere sportstilbud – tvært imod – dans blev nedlagt og intet nyt startet op. Der 

har været forsøgt igangsat forhandlinger på følgende områder: Floorball, Parcour, trampo-

lin, svømning - intet af det lykkedes.  

o Bestyrelsen diskuterede over nogle gange muligheden af at lukke foreningen ned og over-

føre karateholdet til skolens regi i stedet for. 
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 Satspuljeprojekt i hus.  November kom der besked om at vi var godkendt til et inklusionsprojekt, 

som vi havde ansøgt om i juni 2015. Opstart pr. 1.1.2016. 

o Udlevering af informationsskriv. 

o Kort gennemgang. 

 

 Spændende samarbejdsmuligheder for foreningen 

o Rødovre Kommune – meget, meget positive. 

o Andre foreninger – henholdsvis Orient og LEV er inviteret indenfor 

o Flere frivillige – også udenfor det nære handicap / forældrenetværk 

 

 

2. Beskrivelse af virksomhedens økonomi 
 

 Driftsregnskabet fremlægges af kassereren i punkt 4 

 

 Der ud over har IFEL projektbudget og regnskab i regi af Den fælleskommunale idrætspulje, på 

samlet set 100.000 over 2 år (2014-2016). Dét regnskab opgøres ved afslutningen af forårssæsonen 

2016, sammen med Idrætskonsulent i DHIF, Ole Ansbjerg, som godkender og afslutter. 

 

 Ligeledes har IFEL nu Kickstarterprojekt, på samlet set 1.365.000 over 3 år. Regnskabet revideres af 

statsautoriseret revisor Henrik Ladewig fra JS Revision. Budgettet indeholder udgifter til løn (25 ti-

mers koordinatorfunktion), holdudgifter, administration, kommunikation og projekt opstart. 

 

 

3. Beskrivelse af virksomhedens forventede udvikling 
 

Sidste år satte vi følgende udviklingsperspektiver op: 

 

2015 - udviklingsperspektiver:  

 Møde / kontakt til Karateklubben, v. Torsten Daugaard 

 Flere hold på dans og karate (har ikke været en mulighed). 

 Reklame behov Yes! Vi har mangedoblet antallet af fremmødte til generalforsamlingen fra sidste år 

– det virker!! 

 Flere holdansvarlige (har ikke været nødvendigt). 

 Søge puljer 

 

For 2016 ser udviklingsperspektiverne således ud: 

 Udvidelse af sportstilbud i klubben til minimum 3 forskellige typer sport. Forventeligt vil IFEL tilbyde 

karate, trampolin og dans. Andre tilbud på tegnebrættet er: Kunstskøjter, gymnastik, fodbold, par-

kour, cykling, svømning (tidligst i 2017), badminton og skydning. 

 Alle tilbud udvikles i samarbejde med eksterne partnere 

 Udvikling af netværk og viden omkring inklusion og handicapidræt 

 Opbygge rutiner og viden om at drive en forening – opbygge levedygtighed på den lange bane. 
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