Afrapportering: Lgft af foreningsaktivitet
blandt elever pa Stensagerskolen i Aarhus

Et samarbejde mellem Aarhus Kommune Sport & Fritid, Sociale Forhold Beskaeftigelse,
Stensagerskolen og Specialsport.dk

| efterdret 2020 var 10% af eleverne pG Stensagerskolen foreningsaktive. | dag er 60% af eleverne pé
mellemtrinnet pG Stensagerskolen, aktive i foreningslivet. Stensagerskolen er en specialskole for elever med
varige funktionsnedseettelser og kognitive udfordringer, som har behov for megen stgtte i hverdagen.
Specialsport.dk er en landsdaekkende NGO, der arbejder handholdt med at hjaelpe bgrn og unge med seaerlige
behov ind i foreningslivet. Indsatsen er finansieret af Egmont Fonden og Sport & Fritid, Aarhus Kommune.

UDVIKLING OG PROCES

e Maling: 10 % foreningsaktive med fritidsliv (oktober 2020)
Kortlaegning af aktive elever pd skolen (alle klasser)

e Aktivitet: Udgivelse og uddeling af Aarhus Specialsport Guide pa skolen (november 2021)

e Maling: 19% foreningsaktive med fritidsliv (marts 2022)
Ny kortlaegning af aktive elever pa skolen (alle klasser)

e Aktivitet: Gennemfgrelse af Sportspraktik-forlgb, varighed ca. 8 uger (oktober — december 2022)
pa mellemtrinnet (4.-6. kl.), finansieret via Specialsport.dk’s samarbejde med Egmont Fonden.

e Maling: 41% af eleverne pa de udvalgte argange blev foreningsaktive alene via indsatsen (februar
2023) Opggrelse af projekt-data

RESULTATER
Pr. februar 2023 er 38 elever (60%) pa mellemtrinnet pa Stensagerskolen, aktive i foreningslivet.

Herunder ses specifikation for sportspraktik-indsatsen pa Stensagerskolens mellemtrin:

Opgorelse af foreningsaktivitet og kontakt Antal Procent
Foreningsaktive bgrn 12 19%
Ikke foreningsaktive bgrn - i kontakt med Specialsport.dk 35 56%
Ikke foreningsaktive bgrn — ikke i kontakt med Specialsport.dk 16 25%
Samlet antal elever (uden M2-klassen og bgrn pa bosted) 63 100%

Opgorelse af tilmelding og gennemfgrelse af sportspraktik Antal Procent
Tilmeldt og gennemfgrt sportspraktik* 29 83%
Tilmeldt og ikke gennemfgrt sportspraktik — afsluttede 3 8,5%
Tilmeldt og ikke gennemfgrt sportspraktik — fortsat i proces og

. . . 3 8,5%
dialog om foreningsmuligheder



https://aarhusguide.specialsport.dk/
https://specialsport.dk/sportspraktik/

| Antal familier i kontakt med Specialsport.dk 35 100%
* Svarende til 2-4 fremmgdegange pd det valgte specialsport-hold

Opgerelse af foreningstilknytning efter sportspraktik Antal Procent
| sportspraktik og efterfglgende tilmeldt foreningslivet ** 26 90%
| sportspraktik og efterfglgende ikke tilmeldt foreningslivet 1 3,5%
| sportspraktik og endnu uafklarede og afsggende ift. foreningsliv 2 7%
Antal elever med gennemfgrelse af sportspraktik 29 100%

** Hertil er 4 spskende til bgrn pa Stensagerskolen, ogsd med saerlige behov, blevet tilbudt sportspraktik og er
efterfglgende blevet foreningsaktive.

DELTAGENDE FORENINGER

o Taekwondo Syd (sidelgbende opstart af specialhold i samarbejde med Specialsport.dk)
e Viby Basket

o Bevaegelsesglaede — gymnastik og dans

e Aarhus 1900 Atletik — Framerunning (ingen bgrn i praktik)

e Hgjbjerg Badminton

o VRI Dreamers og Stavtrup All stars - handbold

e IVFO5 - fodbold (sidelgbende opstart af specialhold i samarbejde med Specialsport.dk)
e Lystrup Svgmning og Parasport Aarhus - svgmning

ERFARINGSPUNKTER

Vi har og haft et godt samarbejde med Stensagerskolens ledelse, og har erfaret at et samarbejde med lzerer
og paedagoger i klasserne er afggrende i at skabe kontakt til de mange familier, der ikke automatisk
tilmelder deres barn. Vi oplevede at klassernes personale i Igbet af indsatsen blev mere opsggende og
positive omkring hvilke elever der kunne blive aktive med sport og foreningsliv.

Indsatsen kraever en tydelig og steerk ops@gende indsats overfor foraeldregruppen og vi oplevede at der
med fordel kan saettes malrettede ressourcer ind til denne del af indsatsen, ligesom det havde varet en
stor fordel hvis personalet i forvejen havde haft en stgrre viden om specialsport og de muligheder
barnegruppen reelt har for deltagelse i foreningslivet.

Vi har et spirende samarbejde med Sociale Forhold og Beskaeftigelse i Aarhus Kommune og har erfaret at
de med fordel kan inddrages tidligt i processen, omkring de bgrn som er udsatte pa flere parametre.

Aarhus specialsport v. Louise Dixen
TIf. 93 83 70 73 og e-mail louise @specialsport.dk

Specialsport.dk

Hjemmeside: www.specialsport.dk
Instagram og Facebook: @specialsport.dk
E-mail: hej@specialsport.dk

TIf. 61 70 30 60

Silas veaelger sport
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https://www.youtube.com/watch?v=_gqyDmxHc2c
mailto:louise@specialsport.dk
http://www.specialsport.dk/
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