
Afrapportering: Foreningsaktivitet  
blandt elever på Søgårdsskolen i Gentofte 
Et samarbejde mellem Gentofte Kommune, Søgårdsskolen og Specialsport.dk 

I december 2022 var 54% af eleverne på Søgårdsskolen foreningsaktive (15 ud af 29). I dag er 69% af 
eleverne på mellemtrinnet på Søgårdsskolen, aktive i foreningslivet (20 ud af 29).  

Søgårdsskolen er en specialskole for elever med kognitive udfordringer og forstyrrelser. Specialsport.dk er 
en landsdækkende NGO, der arbejder håndholdt med at hjælpe børn og unge med særlige behov ind i 
foreningslivet. Indsatsen er finansieret af Egmont Fonden. 

 

UDVIKLING OG PROCES 

• Måling: 54 % foreningsaktive med fritidsliv (december 2022) 
Kortlægning af aktive elever på skolen (alle klasser på mellemtrin og udskoling)  
 

• Aktivitet: Gennemførelse af Sportspraktik-forløb, varighed ca. 8 uger (februar – april 2023) på 
mellemtrinnet (4.-6. kl.), finansieret via Specialsport.dk’s samarbejde med Egmont Fonden. 
 

• Måling: 15% af eleverne på de udvalgte årgange blev foreningsaktive via indsatsen (maj 2023) 
Opgørelse af projekt-data nedenfor  

 

RESULTATER 

Pr. maj 2023 er 20 elever (69%) på mellemtrinnet på Søgårdsskolen, aktive i foreningslivet.  

Herunder ses specifikation for sportspraktik-indsatsen på Søgårdsskolens mellemtrin:  

Opgørelse af foreningsaktivitet og kontakt Antal Procent 
Foreningsaktive børn 15 52% 

Ikke foreningsaktive børn - i kontakt med Specialsport.dk 8 28% 
Ikke foreningsaktive børn – ikke i kontakt med Specialsport.dk 6 20% 
Samlet antal elever  29 100% 

 

Opgørelse af tilmelding og gennemførelse af sportspraktik Antal 
Ikke aktive (i alt) 

Procent 

Tilmeldt og gennemført sportspraktik*  7 (18) 88% 

Tilmeldt og ikke gennemført sportspraktik – afsluttede 1 (1) 12% 
Tilmeldt og ikke gennemført sportspraktik – fortsat i proces og 
dialog om foreningsmuligheder 0 (0) 0% 

Antal familier i kontakt med Specialsport.dk 8 100% 
* Svarende til 2-4 fremmødegange på det valgte specialsport-hold 

 

Opgørelse af foreningstilknytning efter sportspraktik Antal Procent 

I sportspraktik og efterfølgende tilmeldt foreningslivet ** 5 (15) 71% 

https://specialsport.dk/sportspraktik/


I sportspraktik og efterfølgende ikke tilmeldt foreningslivet 1 14% 
I sportspraktik og endnu uafklarede og afsøgende ift. 
foreningsliv  1 14% 

Antal elever med gennemførelse af sportspraktik 7 100% 
 

 

DELTAGENDE FORENINGER 

• Soffie Dance Studio (sideløbende opstart af specialhold i samarbejde med Specialsport.dk)   
• Lyngby Håndbold Klub  
• SISU basketball 
• Rødovre Skytteforening 
• Gentofte Skakklub (sideløbende opstart af specialhold i samarbejde med Specialsport.dk)   
• Glostrup Karateklub 

 

ERFARINGSPUNKTER  

Vi har og haft et godt samarbejde med Søgårdsskolens tovholdere og personalegruppe i de forskellige 
klasser / teams. Det var særdeles positivt at deltage i Team-møder efter sportsshoppingen, hvilket skabe en 
ny arbejdsmetode til de efterfølgende skolesamarbejder. 

Indsatsen var kendetegnet ved at den primære målgruppe for indsatsen endte med i højere grad at være 
elever der i forvejen var aktive med foreningsliv, særligt indsatsen ’Basecamp’, som en stor del af eleverne 
var tilknyttet.   

 

Specialsport.dk 
Hjemmeside: www.specialsport.dk 
Instagram og Facebook: @specialsport.dk 
E-mail: hej@specialsport.dk 
Tlf. 61 70 30 60 
 
Kontaktperson 
Jørgen Marthedal 
Tlf. 61 70 70 33 / jm@specialsport.dk  
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